Tack for alla gratulationer i samband med min shodangradering! Tack kara familj for ert stod som lett
fram till denna milstolpe. Tack Kristian for allt stod och den kunskap du delat med dig av, du har en
stor del i denna framgang. Tack till Bengt Sonesson och Carl-Johan Martinsson for ert engagemang
och er vilja att lara ut. Anders och Nelle, ni har saklart betytt jattemycket i den dagliga traningen med
fight och kata traning.

For er som hittills inte varit med om det kan jag har beratta lite om mina upplevelser den sista tiden.

Mandag morgon vecka 30! Sitter och ater frukost, grot och en kopp kaffe. Jag kanner mig lite pirrig i
kroppen da jag om ett par timmar skall borja pa JKA:s sommarlager i Malmoé. Normalt satt ar det bara
roligt att komma ivag pa lager men nu ligger dar nagot mer allvar 6ver hela situationen. Tanken &r
namligen att jag skall gradera till shodan (svart balt) pa fredag. Tittar ut och konstaterar att det
vackra vadret som man lovat inte har infunnit sig annu, himlen ar helt gra och grannens badlakan
som hanger pa tork lar inte torka &n pa nagra timmar.

Sensei Bergkvist kom hamtade upp mig och vi var i Malmo i god tid fére forsta passet.
Tréaningslokalen borjade fyllas pa och strax innan 10.00 stod 130 karatekas uppstallda i 7 led. Flest var
svartbaltarna darefter brunabaltarna. De andra baltesfargerna fanns representerade men var valdigt
fa. Forst presenterades Bura den hogst graderade icke japan i Europa. Denna Bura &r fran Danmark
och ar tekniskt ansvarig i Europa for var organisation. Han ar ocksa den forsta icke japan som i
oktober skall undervisa i huvuddojon borta i Tokyo. Han har haft cancer och varit borta ett tag fran
karaten men ar nu tillbaka. Andra instruktorer pa lagret ar Unic sensei, ansvarig for kata i landslaget,
Robert Tegel ansvarig for kumite for samma landslag, Griinstein 6:e dan och saklart var
chefsinstruktor Ted sensei, 7:e dan och hogst graderad i Sverige.

Forsta passet holl Bura sjalv i och alla baltesfarger tranade tillsammans. Mycket vikt lades pa de
fundamentala i karaten. Prat/teori varvades med instruktioner och 6évningar. Traningspasset gav
deltagarna mycket att tanka pa. Valbehovlig dusch sedan gav vi oss ivag for att ata lunch. Jag och
Kristian slog folje med Bengt och Carl-Johan fran Hassleholm samt Jonas fran Carlshamn som ocksa
skall préva fér shodan. P& kinarestaurangen traffade vi pa ett helt gidng fran Orkelljunga KK, vilket
ledde till en uppsluppen stamning pa restaurangen. Promenad i solen som nu kommit fram och
varmde upp gator och torg innan det var dags for ndsta pass. Vi brunbaltare fick nu den stora salen
och trangingen drog igang med en ordentlig intensitet for sensei Bura. Vi fortsatte med manga av de
ovningar vi gjort pa formiddagen plus nagra nya och Bura pratade mindre och ”piskade” pa oss
ganska ordentligt. Efter detta pass var drakten fullkomligt genombl6t och golvet i lokalen sag nastan
nybonat ut, manga lite vatska hade passerat ut ur vara kroppar vid det har laget. Dags for rast, 30
min och drakten kdndes tung och kall nar vi gick in och skulle kora sista passet for Ted sensei. Ibuko
(andningsteknik) och kime var genomgaende for detta pass. Fruktansvart trott och sliten kunde jag
nar jag kom till omkladningsrummet konstatera att vatskebalansen fran min kropp hade forflyttats
fran hud genom drékt och hela vdgen genom baltet. En underbar kdnsla av vilbehag infann sig och
jag satte mig no6jt ner i passagerarsatet i Kristians bil for att aka hemat. Val hemma hade jag planer pa
att mala huset och lagga plattor. Fick néja mig med att dta for att sedan dra mig tillbaka.

Ny morgon, klar bla himmel och nér jag gick ut till bilen kdnde jag hur solen bérjade varma redan.
Redan innan uppstallning kinde man hur varmt det skulle komma att bli i lokalen. Med stora
fonsterpartier langst tva sidor av dojon och éver hundra deltagare som kommer gora sitt yttersta i
varje teknik. Redan tva steg in i uppvarmningen kom de forsta svettparlorna men vis av erfarenhet



hade jag pa vagen till Malmo redan hallt i mig en liter vatten. Efter férsta passet drog vi mot
Mollevangstorget for lite mat. Pannbiff kokt potatis och brunsas. Bengt var med och undrade om det
skall stallas till med fest pa fredag. Jag svarade att jag inget sadant har planerat da jag inte kdnner for
att ta ut nagot i forskott. Det ar dock en del kvar som skall laras in och vi har hittills inte markt av
nagra grundtekniker som skall visas upp pa graderingen. Manga av mina ”brunbalteskolleger” har
dock kommit 6ver papper med tekniker som de hdvdar mer eller mindre alltid kommer pa en
shodangradering. Passade pa att fotografera mig eftersom man skall lamna in bilder pa sig sjalv infor
graderingen. Kristian hittade en frisér som kapade haret pa honom medan jag satt och lapade sol pa
en parkbank nagonstans i narheten av Triangeln.

Traningspass nummer tva for dagen drog igang vilket ar det som kallas graderingspasset. Bura fick
alla som skulle graderas till shodan eller hogre och nu kérde han igdng med graderingstekniker. Alla
de som kommit 6ver graderingsteknikerna till shodan sedan innan och 6vat pa dessa kunde bara
konstatera att det inte var i ndrheten av vara samma tekniker. Vi kdrde stenhart och Bura gick runt
och rattade till och rattade till. Kristian satt hela tiden och antecknade teknikerna for att jag sedan
skulle kunna memorera dem och ha en liten mojlighet att kora hemma pa kvallarna fram till
examination.

Efter en vila gick till en annan lokal dar Griinstein vantade pa oss. Ett A-lag i hockey har fraschare
omkladningsrum an denna lokal. Det gjorde dock inte s mycket for Griinstein korde ett pass dar han
verkligen framkallade max fran oss deltagare och bunkai pa heian nidan samt lite “fultekniker” gjorde
att vi snabbt glomde bort oddéren. Trotta och ndjda med dagen korde vi hemat. Malning av hus och
plattlaggning fixade jag helt enkelt inte idag heller.

Onsdag morgon solen skiner dven idag fran en klar bla himmel och jag kdnner mig taggad for traning.
Jag vet dock inte om jag skall kora med tigerbalsam, Voltaren eller bada delarna for vissa delar av
kroppen. Vil nere korde viigdng med uppvarmning i vanlig ordning vilket kan tyckas helt 6verflédigt
med tanke pa att man blev varm i kroppen bara man steg in i dojon. Bura sensei tog hand om
brunbéltena och det blev ordentlig genomgang av samtliga tekniker som kommer pa graderingen. 27
brunbaéltare var som tjurarna i disneyfilmen Ferdinand, alla ville visa sig fran sin absolut basta sida.
Bura talade dock ganska snart om for oss att vi maste gora annu battre ifran oss. Han patalade ocksa
att det han kunde hjalpa till med var att tala om hur vi skulle gora, resten var upp till oss elever. Helt
slut duschade vi och stack ut pa stan for att fa lite mat i oss. Pasta for min del vilken var helt ok utan
att vara nagon smaksensation. Vi strosade omkring lite och hamnade ganska snart vid
traningslokalen dar vi satte oss ner och slappade. Gick igenom lite tekniker och konstaterade att vi
ndrmade oss med stormsteg. Drack en liter vatten till satte pa sig drakten som legat och soltorkat i
bilen. In i salen och ett pass till fér Bura sensei. Nu med inriktning pa kata. Vi fick sjalv kora heian kata
i en halvtimme innan Bura kom bort till oss, tittade pa borjan av heian nidan for att avbryta oss efter
typ tre tekniker. — detta ser inte alls bra ut sa han. Ni maste veta vad ni gor inte bara kunna
rorelserna. Han gick snabbt igenom heian nidan och heian sandan. Helt slut fysiskt men dven full av
intryck. Sista passet fér dagen blev med Ted sensei. Kimen, kimen och ater kimen nér vi korde ju

ippon.

Torsdag och nu bérjade folk se riktigt slitna ut, tejpade fotter fingrar och andra stéd. Lukten av
linement var pataglig. Jag och de andra brunbaltena fick ett pass med Griinstein. Kimen, kata och
tajming. Ovningarna vi kérde kan for de flesta verka ganska enkla, vilket de egentligen &r men néar



man koncentrerar sig hela tiden och samtidigt vill visa att man faktiskt tar at sig av vad instruktérerna
talar om, kanske man kranglar till 6vningarna lite for mycket. Griinstein 6ppnade med att tala om att
han blivit tillsagd av Bura sensei att vi maste forbattra oss rejalt for att det ska vara I6nt att gora
testet nu. Alternativet skulle vara att vanta tills man kdnde sig mer redo. Nu fanns det inget som
hette vanta till nasta tillfalle for min del, jag ar en obotlig tavlingsmanniska. Dessutom kostar det en
hel del pengar och for att inte tala om tiden man lagger ner. Griinstein sa redan efter nagra tekniker,
- det var ju inte sa daligt som han hade véantat sig. Jag tankte pa att det kanske var sd att man nu i
sista minuten borjade bygga upp var sjalvkansla igen efter dagar av mycket stranga patalanden. Det
blev en hamburgare med pommes pa Mollevangstorget efter passet. Regnet borjade smattra lite latt
pa uteserveringens taltduk och vi bestamde oss for att skynda tillbaka till Enighet
(tréaningsanlaggningen). Vi var nagra stycken som satt och slumrade till 1att bojda 6ver borden. Idag
hade jag och Jonas fran Carlshamn bestamt oss for att byta om lite tidigare och kora lite extra bunkai
innan eftermiddagens forsta pass skulle borja. Trétta och fullkomligt utan kimen korde vi lite
ovningar for att starka oss sjalva. Nasta pass drog igdng och Bura holl i detta for oss brunbalte och
svartbalte som skulle graderas. Han koérde dock nastan hela passet med svartbaltarna och vi fick
sjalva kora Bassai dai. De sista minuterna kérde han igenom grundteknikerna med oss. Vi kérde dver
tiden med 10 minuter och darefter kom Ted sensei in i lokalen och gjorde pa sitt alldeles egna
Overtydliga satt klart for alla att man skulle Iamna lokalen om man inte hade godkdnnande fran sin
klubbinstruktor att gradera. Ett par svartbalte lommade ivag. Sedan gick han igenom vad han ville ha
in fran oss som skulle graderas, fotografier, 3 st, ifyllda papper om graderingen. Efter detta fick vi tio
minuters vila innan det var dags for ett pass med Bura och Miroslav Unic. Kérde igenom kata och
bunkai pa dessa. Bassai dai korde vi bara 2 ganger. Nagra nya saker for mig att lagga till i
kunskapsbanken blev det.

Morgonen dagen G (gradering). Kunde inte tanka pa sa mycket annat an just hur det skulle bli. Gick
en runda med hunden och férsokte hela tiden fokusera pa kanslan av att jag skulle bli uppkallad och
tilldelad shodan. Men hela tiden kom det tillbaka en liten dngslan av att det faktiskt kanske skulle
kunna bli sa att jag fick stanna kvar och att de ropade upp alla de andra namnen. Dessa tankar slogs
mot varandra hela tiden. Pa vag ner till Malmo gick jag igenom bunkai med Kristian. Kristian peppade
mig och menade pa att det kommer ga bra. Vi pratade om att det séllan brukar vara nagra som inte
klarar det och de ganger det hant har det varit stora fel som begatts. Jag sa till Kristian att jag var
sliten och det sista jag ville var ett pass med Ted sensei. Anledningen var bara den att hans pass ar
riktigt krdvande och ha ett sadant pass precis innan gradering, stod inte hogst pa dnskelistan.

Efter uppvarmingen blev det ett pass for Ted sensei. Sista chansen att visa att man menade allvar och
att man inte tankte aka hem utan det svarta baltet. Ted papekade att det inte alls var tvunget att ta
testet, att det var bortkastade pengar om man inte kande sig helt redo. Alla hade dock samma
installning, att om man valt att aka hit, fatt tillatelse av sin instruktor, tagit ledigt fran jobbet och
forsakat sin familj s& skulle man givetvis testa. Aven om man efter passet kunde anvinda sin drakt
som véatske reservoar sa kandes det helt ok. Jag behovde inte oroa mig for att inte vara tillrackligt
varm i muskler och leder. Passet avslutades och vi fick en halvtimme pa oss innan det var dags. Min
fru och barn doék upp utanfor dojo fonstret for att supporta mig. Kristian fanns ju saklart dar och
Anders men dven Carl-Johan fran Hassleholm valde att stanna och supporta. Alla kom med
uppmuntrande kommentarer och det kdndes jattebra med det stédet. Jag boérjade nagra minuter
innan uppstallning ga in i mig sjalv allt mer. Graderingen drog igang, Bura och Ted satt vid ett bord
och skulle kolla in kata och ju ippon. Vid ett annat bord satt Griinstein, Kent Rantzow, Leslie och



Bengt och de hade till uppgift att kontrollera grundtekniker och senare dven fight. Vi var manga och
vi korde teknikerna fyra och fyra. Nar jag upptackte att Bengt satt vid bordet infann sig en liten kansla
av trygghet, jag har ju graderat sa manga ganger for honom och han vet ju vad jag gar fér. Samtidigt
ar Bengt sa fullkomligt arlig i sina bedémningar att han absolut skulle hugga ner pa minsta sak som
man inte gor ordentligt. Jag korde grundteknikerna riktigt bra tyckte jag. Efterat pa en filmsekvens
tyckte jag mig se en aning trotthet i vissa rorelser. Efter detta var det direkt dags for kata. Grupperna
innan hade borjat med Bassai dai och sedan en heian kata. Sag ndgra som fick tekki shodan. Jag
hoppades innerligt att inte jag skulle fa den som extra kata, visserligen en haftig kata men jag har inte
Ovat den pa jattelange. Man korde kata tva och tva och paret innan mig fick tekki shodan. Jag korde
igdng med bassai dai och den flot pa riktigt bra. Inga kommentarer fran Bura eller Ted sensei. Som
andra kata blev det heian nidan, jag pustade ut och drog igdng. Precis innan kiai fastnar foten i
golvet, knappt markbart skulle jag tro, jag sag att Bura satt och granskade mig och jag sa bara rakt
igenom honom och fortsatte. Kata slut, fortfarande ingen kommentar. Jag tolkade detta som klart
godkant. Nu kdnde jag verkligen medvind och sag framemot Juippon och fight. Juippon satte igang
och det flot pa riktigt bra. Inga storre felaktigheter eftersom vi inte fick nagra kommentarer pa detta
heller. Flera andra fick olika kommentarer fran Bura och Ted. Fighten drog igdng och 210 cm Leslie
som var mattdomare talade om for oss att det inte rérde sig om podngkarate. Vi skulle helt enkelt
bara mata pa med teknik efter teknik. En minut in i matchen ser jag en klar 6ppning och gor en
glidning in med gyaku zuki yodan, min motstandare hade tydligen bestamt sig fér nagot liknande. Jag
kdnner hur jag touchar hakan pa honom innan hans nave dundrar in i min kike. Jag vander mig om
och funderar pa att lagga mig ner, men kommer snabbt till sans och vander mig om igen for att méta
min motstandare. Leslie tittar pa mig fran ovan och fragar om det &r ok att fortsatta. Jag finner mig
snabbt och sager lite skamtsamt att om det svarta baltet hanger pa att jag fortsatter sa sjalvklart ar
jag redo. Matchen tar slut och vi har férmodligen gjort ett ganska gott intryck. Ingen av oss kdnde oss
oroliga for det. Det tog tre sekunder att tdnka detta innan jag blev uppkallad att ga en match till mot
en yngre kille. Leslie smalog och sa att det kan vara det svarta baltet som hanger pa om jag gar upp
igen. Jag tryckte killen framfér mig under en stund med sparkar och slag och sedan brét man
matchen.

Bland de sista i var grupp att ga fight var Jonas som efter en stunds fightande fick sig en riktig drake
mot sidan av lappen. Blodet formligen skvétte omkring. Han var fullkomligt rodflackig pa sin vita
drékt. Det visade sig vara en tand som gatt rakt igenom huden, dock utan nagra som helst
tandskador. Vi blev utskickade i korridoren utanfér dojon medan senseierna skulle 6verlagga om vilka
som skulle klara testet. Efterat fick jag reda pa att alla sex skulle siga ja eller nej pa varje person.
(minst 4 ja for att klara sig alltsa). Jag stod som nummer tolv i ledet nar vi ater kom in i salen. Forsta
personen klarade det och andra personen ocksa. Det kandes bra, flera till pa rad blev framkallade,
nagra som jag jamférde mig med och tankte, att fixade dom det sa kommer dven jag gbra det, men
sa helt plotsligt hoppade man 6ver ett par personer, nervositeten kom tillbaka. Det var ju visserligen
inget jag kunde paverka langre men jag kunde redan kdnna kanslan av att inte ha klarat det, att sta
kvar dar med bojt huvud och tanka pa all den tid man lagt ner for att komma dit man ar. Peter,
personen innan mig i ledet och som jag gatt ju ippon och fight med blev framkallad, tiden stod nastan
still men sa hor man Leslies rost ropa upp Kristofer Gardby och darefter sdga shodan. Precis sa héar
hade jag flera ganger forestallt mig att det skulle vara och kdnnas men den riktiga kanslan évervann
alla tidigare tankar om hur det skulle kdnnas. Nu var det klart jag hade blivit tilldelad shodan (svart
bélte) i shotokan karate. Vi var manga som trdanat ihop och som nu gladdes ihop, Jonas kom



hoppande med sin blodiga drakt och vi kramade om varandra, en fantastisk kansla. Samtidigt gick
tankarna till alla de om inte klarade sig. Tomheten i deras blickar och deras forsok att forsta vad som
gatt snett var jobbigt att se. Jag gick ut i korridoren som leder till omkladningsrummen, dar mottes
jag av Kristian sensei som kom emot mig med 6ppna armar kramade om mig, gratulerade mig och
overlamnade en vilbekant kartong. En kartong som jag sett tidigare i affaren SBI. Jag sag de japanska
tecknen pa kartongen och lyckan var fullkomlig. | kartongen fanns mitt svarta bélte. Gratulerade
gjorde dven Carl-Johan och Anders och sedan hor jag ett par valbekanta roster, det var Saga och
Fanny (mina dottrar) som kom rusande genom korridoren och kastade sig runt mig. Dessa kramar
kdndes helt underbara.



